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INSTRUGOES PARA REALIZAGAO DE EXAME DE ESPIROMETRIA

» Comparecer 10 minutos antes do horario marcado;

» Nao consumir cafeina e ndo fumar durante 4 horas
exame;

» N&o apresentar as seguintes condi¢ées: mau estado
toracica significativa, hemoptise (sangramento pela
condi¢des que delimitem a capacidade de colaboragdo

» N&o usar broncodilatadores antes do exame;

» Nao comparecer em jejum.

Né&o utilizar os seguintes medicamentos antes do exa

» Intervalo de 4 horas: Fenoterol - Berotec, Bomote
Salbutamol - Aero - Clenil, Aerolin, Aerotide, Comb
Clenil, Teolong, Terbulatina - Bricanyl,

» Intervalo de 8 horas: Ipatrépio - Atrovent;

» Intervalo de 12 horas: Formoterol e Salmeterol;

» Intervalo de 24 horas: Teofilina - Aminofilina, B
Franol, Marax, Talofilina, Teolong, Spiriva.

Deve informar quanto a outro medicamento que
utilizando.

» A duragéo do exame varia de 45 minutos a 1 hora;

» Em caso de desisténcia, o exame deve ser desmarca

» A realizagdo do exame dependera da autorizacdo pr
convénio, caso necessario.

Duracao do Exame: 30 minutos

CMDC: Clinica Médica de Doencas Cronicas Ltda.
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